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FormaciónFormaciónFormaciónFormación    
es...es...es...es... 

Forma T 
FORMACIÓN BONIFICADA
PROGRAMA DE CURSOS 100% BONIFICABLES

Presenciales, Distancia, Online y Vídeo
En este programa de cursos encontrarás la formación que necesitas para mejorar 
tu capacitación profesional. Actualizarse es de vital importancia hoy en día, por 

eso diseñamos planes formativos para cada empresa
UTILIZA TU CRÉDITO FORMATIVO AN

Tel. 902 883 443 - 941 220 814 -  formacion@forma

                                   

                                                

 

 
w     www.forma-t.es          www.aenoa.com             www.ofi

 
 

 
 

    

    
MotivadosMotivadosMotivadosMotivados    
 
 
 

Cualificados  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 

 
Efectividad 

 

InnovarInnovarInnovarInnovar    

 

     
  
 
 
 
 

                   

  “Buscamos personas 
que quieran superarse   

para ofrecerles  
  formación a su medida”  

FORMACIÓN BONIFICADA 
100% BONIFICABLES 

Presenciales, Distancia, Online y Vídeo-conferencia 
ama de cursos encontrarás la formación que necesitas para mejorar 

tu capacitación profesional. Actualizarse es de vital importancia hoy en día, por 
es formativos para cada empresa según sus necesidades.                                    

CRÉDITO FORMATIVO ANUAL                                                                      
formacion@forma-t.es                                                                                                                             

 

            
www.ofi-centro.es                 www.urjc.es   

FFoorrmmaa  TT  12 AÑOS   
FFoorrmmaannddoo  aa  TTrraabbaajjaaddoorreess  
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      100% BONIFICABLES PARA TRABAJADORES 
       Confirmando la inscripción la empresa en:   

     www.format.es/docs/adhesion.pdf 

  

 

INFORMÁTICA         INFORMÁTICA         INFORMÁTICA         INFORMÁTICA         
 

     INICIACIÓN A INFORMÁTICA E INTERNET                 
 Incluye teléfono de asistencia técnica 3 meses
 GRUPO MAÑANAS               de 09:20 a 11:35
 GRUPO TARDES                   de 17:15 a 18:45
 30 horas presenciales                                            

 

     OFFICCE 2007: Word, Excel, Access, Powerpoint         
 Incluye Portátil 10” 

 GRUPO 1 NOCHE                    de 20:25 a 21:55
 GRUPO 2 NOCHE                 de 20:25 a 21:55
 40 horas presenciales + 60 distancia             

 EXCEL 2010                                                                   
Incluye Tablet PC 8” 
 GRUPO TARDES                 de 18:50 a 20:20 
 GRUPO SÁBADOS               de 10:00 a 14:00
 20 horas presenciales + 30 distancia       

 

     DISEÑO Y CREACIÓN WEB                                                
 Incluye Dominio y alojamiento 1 año
 GRUPO TARDES                 de 18:50 a 20:20 
 GRUPO SÁBADOS               de 16:00 a 20:00
 20 horas presenciales + 30 distancia                 

 

 WEB 2.0 Y REDES SOCIALES                                  
 Incluye Tablet PC 10” 
 GRUPO TARDES                 de 18:50 a 20:15 
 GRUPO SÁBADOS               de 09:20 a 14:20
 30 horas presenciales + 80 distancia                  

PROGRAMA DE CURSOS ¿DÓNDE SE IMPARTEN?

 Área / Nº de cursos Presencial Distancia

INFORMÁTICA               5 
GESTIÓN DE EMPRESAS 5 
 IDIOMAS 3 
ALIMENTACIÓN 3 
HOSTELERÍA 3 
SERVICIOS - 
PREVENCIÓN - TPC - 
SANIDAD - 
MASTERS - 
MARKETING Y COMERCIO 3 
CONSTRUCCIÓN 1 
LEGISLACIÓN Y DERECHO - 

 

Nuestros cursos incluyen material de apoyo específico
después de su finalización, ya que este material se lo queda el alumno
 

 

• Manual formativo personalizable con  
la imagen de la empresa   

 

• Cuaderno de anotaciones, guía del alumno, 
cuestionario de calidad   

• Prueba de evaluación, notas, diploma homologado 
acreditativo  

 

    

     

  

 

 

Portátil Tablet PC Tableta digital

Tl. 902 883 443 - 941 220 814     FAX 902 883 444 - 941 892 692           formacion@forma

  

 
DESCUENTO EN FORMACIÓN PRIVADA 

15% para Desempleados de larga duración 
10% para Autónomos y Privada 

INFORMÁTICA         INFORMÁTICA         INFORMÁTICA         INFORMÁTICA                                                                                                     GESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESAS
INICIACIÓN A INFORMÁTICA E INTERNET                     Nivel * 

Incluye teléfono de asistencia técnica 3 meses 
35 H.                               L-X 
45 H.                             L-X-V 

                              270 €/Bonificable 

 INFORMÁTICA GESTIÓN: Conta+, Fac

 Incluye Portátil 10”
 GRUPO TARDES                   
  

 50 horas presenciales + 
 

                    Nivel ** 

55 H.                             L a J 
21:55 H.                              L a J 

            840 €/Bonificable 

     SECRETARIADO DE DIRECCIÓN
 Conocer las funciones del asistente de dirección
 GRUPO TARDES     
  

 14 horas presenciales + 4
 

                                                  Nivel *** 

 H.                              L-X-V 
00 H.                              S 

                 420 €/Bonificable 

 PRESENTACIONES GRÁFICAS                       
Ajustado al Certificado de Profesionalidad
GRUPO MAÑANAS   
  

9 horas presenciales + 30 distancia

                    Nivel ** 
Incluye Dominio y alojamiento 1 año 

 H.                             M-J 
de 16:00 a 20:00 H.                             S 

                 420 €/Bonificable 

     PUBLICACIONES CON PUBLISHER                            N
 Creación de publicaciones
 GRUPO TARDES                   
  

 12 horas presenciales + 2
 

                                   Nivel *** 

 H.                             M-J 
de 09:20 a 14:20 H.                             S 

                  830 €/Bonificable 

     REDACCIÓN DE TEXTOS Y REVISIÓN ORTOGRÁFICA

Incluye CD interactivo
GRUPO TARDES       
  

9 horas presenciales + 30 distancia
 

¿DÓNDE SE IMPARTEN?     Encontrarás el Centro Colaborador de tu localidad en www.forma

Distancia Online Área / Nº de cursos 
57 26    CALIDAD - MEDIOAMBIENTE       
66 5 MECÁNICA 
45 2   JARDINERÍA 
19 2   PELUQUERÍA Y ESTÉTICA 
22 - DOCENCIA Y FORMACIÓN 
29 22 DISEÑO GRÁFICO 
71 7     ELECTRICIDAD - ELECTRÓNICA 
32 - TRANSPORTE 
7 - HABILIDADES DIRECTIVAS 

58 8 CURSOS UNIVERSIDAD 
19 3 CERTIFICADO PROFESIONALIDAD 

27 4 PRESENCIAL VIRTUAL 

material de apoyo específico para cada acción formativa, posibilitando así un adecuado aprovechamiento
este material se lo queda el alumno. Algunos cursos tienen tutorías individuales y visitas temáticas 

 

• CD o DVD en especialidades 
multimedia 

e anotaciones, guía del alumno, 
 

• Servicio especializado de tutorías, 
seguimiento del aprendizaje

Prueba de evaluación, notas, diploma homologado 
 

 
• Interacción de los cursos en las 

redes sociales, juegos didácticos

 

 
       

       

      

 

    

     

  

Tableta digital GPS TOMTOM Ebook Cámara digital 

formacion@forma-t.es 

 
CURSOS CERTIFICADOS 
Por la Universidad Rey 
   Juan Carlos - Madrid 

GESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESASGESTIÓN DE EMPRESAS    
Conta+, Factura+, Nomina+      Nivel **** 

Incluye Portátil 10” 

                   de 18:20 a 20:30 H.             M-J 

0 horas presenciales + 60 distancia               980 €/Bonificable 

SECRETARIADO DE DIRECCIÓN                                 Nivel ** 
Conocer las funciones del asistente de dirección 

            de 18:20 a 20:30 H.             V 

14 horas presenciales + 40 distancia             400 €/Bonificable 

PRESENTACIONES GRÁFICAS                              Nivel * 
Ajustado al Certificado de Profesionalidad 

             de 10:55 a 12:25 H.            L-X 

+ 30 distancia                 240 €/Bonificable 

PUBLICACIONES CON PUBLISHER                            Nivel ** 
Creación de publicaciones 

            de 17:15 a 18:45 H.             M-J 

12 horas presenciales + 20 distancia                260 €/Bonificable 

REDACCIÓN DE TEXTOS Y REVISIÓN ORTOGRÁFICA      Nivel * 
Incluye CD interactivo 

              de 17:00 a 18:30 H.             V 

oras presenciales + 30 distancia                 240 €/Bonificable 

www.forma -t.es/Centros.html  
Presencial Distancia Online 

MEDIOAMBIENTE        1 15 1 
1 5 - 
1 3 - 
- 23 - 
3 20 1 
3 25 - 

 - 23 17 
5 9 2 
5 12 6 
- 16 - 

 - 54 - 
- - 6 

un adecuado aprovechamiento incluso 
. Algunos cursos tienen tutorías individuales y visitas temáticas : 

CD o DVD en especialidades 
 

  

Servicio especializado de tutorías, 
seguimiento del aprendizaje   

 

                  
Interacción de los cursos en las 

les, juegos didácticos   

 
 
 
 

 

   

 

 
 
 
 

Y otros 
materiales 
necesarios  

para el curso. 

Cámara vídeo  
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IDIOMASIDIOMASIDIOMASIDIOMAS                                                                                                                                ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓNALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN    

    

     FRANCÉS BÁSICO                                                                   Nivel *      
 Incluye teléfono de consultas 2 meses 
 GRUPO MEDIODIA            de 13:30 a 15:00 H.              L-X 
  

 20 horas presenciales + 30 distancia                   400 €/Bonificable 

 

     NUTRICIÓN Y DIETÉTICA                                                Nivel **     
Incluye teléfono de consultas 2 meses 

GRUPO MEDIODIA            de 13:30 a 15:00 H.             L-X 
  

20 horas presenciales + 30 distancia                400 €/Bonificable 

     INGLÉS BÁSICO                                                                       Nivel * 
 Incluye teléfono de consultas 2 meses 
 GRUPO TARDE                   de 17:15 a 18:45 H.             M-J 
  

 20 horas presenciales + 30 distancia                  400 €/Bonificable 

     EXPERTO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA                    Nivel*** 
 Incluye Ebook con contenidos  
 GRUPO MAÑANAS           de 10:00 a 13:20 H.             L-X 
  

 50 horas presenciales + 60 distancia               980 €/Bonificable 
 

      INGLÉS DE NEGOCIOS EN LONDRES                       Nivel *** 
Academia en el centro de Londres 
http://www.kingstreet.co.uk/                  Fechas y horarios a elegir    
GRUPOS REDUCIDOS                                

15 hours of class per week                                     100%/Bonificable 
 

     MANIPULADOR DE ALIMENTOS                                   Nivel* 
Ajustado a la normativa vigente 
INICIO DE GRUPOS TODOS LOS MESES    
 

Presenciales o distancia a elegir                       100 €/Bonificable 

 

HOSTELERÍAHOSTELERÍAHOSTELERÍAHOSTELERÍA                                                                                                                                MARKETING Y COMERCIOMARKETING Y COMERCIOMARKETING Y COMERCIOMARKETING Y COMERCIO    
    

     INICIACIÓN A LA CATA DE VINO                                         Nivel * 
 Incluye visita a bodega y cata 
 GRUPO SÁBADOS                  de 12:00 a 14:00 H.              S 
 

 8 horas presenciales + 30 distancia                        210 €/Bonificable 

     ESCAPARATISMO Y VISUAL MERCHANDISING           Nivel ** 
Incluye material de prácticas para escaparate 
 GRUPO SÁBADOS             de 16:00 a 20:00 H.            S 
 

20 horas presenciales + 30 distancia               420 €/Bonificable 

 

     EL CORTE DEL JAMÓN                                                           Nivel * 
 Incluye demostración de corte y degustación 
 GRUPO SÁBADOS                 de 10:00 a 12:00 H.              S 
 

 8 horas presenciales + 30 distancia                       210 €/Bonificable 

     AGENTE COMERCIAL                                                        Nivel ** 
Incluye Legislación sobre Agentes comerciales 

GRUPO MAÑANAS            de 09:25 a 11:25 H.          M-J 
 

10 horas presenciales + 30 distancia                295 €/Bonificable 

 

      PROTOCOLO EN HOSTELERÍA                                  Nivel *** 
Incluye prácticas  
GRUPO MAÑANAS                de 09:25 a 11:25 H.             L-X 
 

8 horas presenciales + 30 distancia                        210 €/Bonificable 

     TÉCNICAS DE VENTA                                                        Nivel * 
 Prácticas con técnica role playing 
 GRUPO MAÑANAS           de 08:50 a 09:50 H.           L-X 
 

10 horas presenciales + 30 distancia                250 €/Bonificable 

 
    

CONSTRUCCIÓNCONSTRUCCIÓNCONSTRUCCIÓNCONSTRUCCIÓN                                                                                                                                CALIDAD CALIDAD CALIDAD CALIDAD ––––    MEDIOAMBIENTEMEDIOAMBIENTEMEDIOAMBIENTEMEDIOAMBIENTE    
    

     PRESTO 8.9                                                                              Nivel ** 
 Incluye acceso al aula virtual 
 GRUPO MAÑANAS               de 09:00 a 10:30 H.               V 
 

 6 horas presenciales + 30 online                            210 €/Bonificable 

 

    EXPERTO EN GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL                  Nivel*** 
Incluye Tablet PC 10” con contenidos 
GRUPO MAÑANAS                de 10:00 a 13:20 H.           M-J 
  

50 horas presenciales + 60 distancia                   980 €/Bonificable 

    

MECÁNICAMECÁNICAMECÁNICAMECÁNICA                                                                                                                                JARDINERÍAJARDINERÍAJARDINERÍAJARDINERÍA    
    

     MECÁNICA DEL AUTOMÓVIL                                                Nivel ** 
 Incluye prácticas en taller 
 GRUPO SÁBADOS                   de 10:00 a 14:00 H.               S 
 

 16 horas presenciales                                                 225 €/Bonificable 

 

     TÉCNICAS DE JARDINERÍA                                               Nivel* 
 Incluye herramientas de jardinería 
 GRUPO MAÑANAS            de 10:00a 13:00 H.             V 
 

 12 horas presenciales + 50 distancia              380 €/Bonificable 

 

    

        El número de participantes por grupo son 6 mínimo y 16 máximo. Inicio de grupos todos los meses.    
    

  Recuerda que también dispones de cursos a distancia, online y vídeoconferencia. 
    

                                                                                                                                                                            ¿Cómo reservar mi plaza?¿Cómo reservar mi plaza?¿Cómo reservar mi plaza?¿Cómo reservar mi plaza?    
    

                                                                                          Solicita tu curso en la web www.forma-t.es  o completa 
                           la ficha de inscripción que está en la siguiente página. 
        

                                      ¿Cómo y cuándo se¿Cómo y cuándo se¿Cómo y cuándo se¿Cómo y cuándo se    puedepuedepuedepuede    bonificabonificabonificabonificarrrr    mi cursomi cursomi cursomi curso????     

    
    

1. La empresa nos envía el documento de Adhesión  
Está en: www.format.es/docs/adhesion.pdf 
 

2. Se realizan los cursos elegidos 
El alumno realizará como mínimo el 75% de las horas lectivas 

 
3. El coste se bonifica en el TC1 de ese mes 
         El límite para aplicar la bonificación anual es en diciembre. Si no se usa se pierde                         



                    

                                                                                                                                                                                                                                                                              Forma T     Tl. 902 883 443 

DOCENCIADOCENCIADOCENCIADOCENCIA
 

      AUTOESTIMA, AUTOCONTROL Y COMUNICACIÓN         Nivel ** 
Incluye Portátil 10” con contenidos
 GRUPO TARDES                          de 17:15 a 18:45
 GRUPO SÁBADOS                    de 09:20 a 14:20
30 horas presenciales + 80 distancia                  

     DISEÑO DE MEDIOS Y RECURSOS DIDÁCTICOS     
 Incluye Tablet PC 8” 
 GRUPO TARDES                de 18:50 a 20:20 H.     
  

 20 horas presenciales + 30 distancia                 
 

      PRUEBAS DE EVALUACIÓN: INNOVACIÓN
Incluye Tablet PC con contenidos
GRUPO TARDES                 de 17:15 a 18:45 H.    
 

30 horas presenciales + 80 distancia                  

 
 

TRANSPORTESTRANSPORTESTRANSPORTESTRANSPORTES                                    
 

     USO Y MANEJO DEL GPS                                                  
 Incluye GPS Tom Tom 

 GRUPO SÁBADOS              de 16:45 a 18:45 H.     
 
 8 horas presenciales + 70 distancia                       

     TEÓRICO Y PRÁCTICO DE CONDUCCIÓN Y CAP       
Obtén o actualiza tu permiso de conducir
INICIO DE GRUPOS TODOS LOS MESES
 

Presencial y distancia                                               
 

      MERCANCIAS Y FUNCIONAMIENTO DEL ALMACÉN        Nivel *
Recepción y almacenamiento de mercancías
GRUPO SÁBADOS              de 09:20 a 14:20 H.    
 

 30 horas presenciales                                              
 

 

                                 FORMACIÓN
 
 
 
 

                                                                                                      
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ficha de Inscripción: En caso de tene

Firma Conforme Alumno (de la Empresa si es bonificado
 

                                                                
 
 
 
 

______________________ 
 
 
 

ADVERTENCIA DE PRIVACIDAD: Los datos de carácter personal que se faciliten en este documento, quedarán registrados en un fichero prop
OFI-CENTRO SERVICIOS Y FORMACIÓN, S.L., CIF 
los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición por medio de

Nombre y Apellidos: 
 

Bonificación de mi empresa___  Desempleado ___ 
Si es curso bonificado la empresa nos ha de enviar el documento de adhesión.

C/C.de cobros. 
De la empresa 
si es bonificado 

 
__ __ __ __   __ __ __ __   __ __   __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Reservo plaza en el curso: 
 

Tl. 902 883 443 - 941 220 814     FAX 902 883 444 - 941 892 692           formacion@forma

    
DOCENCIADOCENCIADOCENCIADOCENCIA                                                                                                                                DISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICO

L Y COMUNICACIÓN         Nivel **  
Incluye Portátil 10” con contenidos 

15 a 18:45 H.                     L-X 
de 09:20 a 14:20 H.                     S 

                 830 €/Bonificable 

     PHOTOSHOP CS4                                                              Nivel *
Incluye Cámara digital
 GRUPO NOCHE        
 

 9 horas presenciales + 60 distancia 
 

DISEÑO DE MEDIOS Y RECURSOS DIDÁCTICOS                 Nivel ** 

de 18:50 a 20:20 H.               L-X-V 

                 420 €/Bonificable 

     PINNACLE STUDIO                                                            Nivel*
Incluye Vídeo Cámara
 GRUPO NOCHE         
 

 9 horas presenciales + 60 distancia
 

: INNOVACIÓN             Nivel ** 
Incluye Tablet PC con contenidos 

de 17:15 a 18:45 H.                L-X 

                  830 €/Bonificable 

      CORELDRAW X5                                                      
 Incluye Tableta digitalizadora
 GRUPO SÁBADOS     
 

30 horas presenciales                                           
 

                                                                                                                    HABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVAS

                          Nivel * 

de 16:45 a 18:45 H.                 S 

                       450 €/Bonificable 

 SISTEMA DE TRABAJO 5 S
 Incluye Programa de implementación
 GRUPO MAÑANAS               
  

 16 horas presenciales          
 

PRÁCTICO DE CONDUCCIÓN Y CAP             Nivel */** 
Obtén o actualiza tu permiso de conducir 
INICIO DE GRUPOS TODOS LOS MESES      horarios a elegir 

                             100%/Bonificable  

      COACHING PARA MANDOS INTERMEDIOS
 El Coaching mejora la dirección
 GRUPO TARDES                    
  

 26 horas presenciales                

MERCANCIAS Y FUNCIONAMIENTO DEL ALMACÉN        Nivel * 
Recepción y almacenamiento de mercancías 

de 09:20 a 14:20 H.                 S 

                         270 €/Bonificable 

      CÓMO HABLAR EN PÚBLICO                           
 Incluye demostración de Vídeo conferencia
 GRUPO MAÑANAS   
  

 16 horas presenciales     

FORMACIÓN 100% BONIFICADA

                                                                                                                                                               
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En caso de tener que cancelar tu reserva, no tendrá ningún coste avisando 5

Empresa si es bonificado)                           

                                    En _________________, a ____ de ____________de___

os datos de carácter personal que se faciliten en este documento, quedarán registrados en un fichero prop
CENTRO SERVICIOS Y FORMACIÓN, S.L., CIF B26477307, con la finalidad de gestionar las solicitudes r

derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición por medio de comunicación escrito enviándolo al nº

Teléfono: @: 

___ Autónomo/Privado___ 
Si es curso bonificado la empresa nos ha de enviar el documento de adhesión. 

Pago 25% al reservar, 
25 % inicio y 50% fin. 

DNI.:

__ __   __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  
Autorizo a Forma T 
al cobro de recibos. 

Nivel de estudios:

Modalidad: 

 
Horario:

 

formacion@forma-t.es 

DISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICODISEÑO GRÁFICO    
PHOTOSHOP CS4                                                              Nivel * 

Incluye Cámara digital 
GRUPO NOCHE                    de 20:25 a 21:55 H.           V 

horas presenciales + 60 distancia                  410 €/Bonificable 

PINNACLE STUDIO                                                            Nivel* 
Incluye Vídeo Cámara 
GRUPO NOCHE                   de 20:25 a 21:55 H.          V 

9 horas presenciales + 60 distancia                  410 €/Bonificable 

                                                     Nivel** 
Incluye Tableta digitalizadora 
GRUPO SÁBADOS               de 16:00 a 20:00 H.           S 

                                           400 €/Bonificable 

HABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVASHABILIDADES DIRECTIVAS    

SISTEMA DE TRABAJO 5 S                                    Nivel ** 
Incluye Programa de implementación 

            de 11:30 a 13:30 H.          L a J 

                                         200 €/Bonificable 

COACHING PARA MANDOS INTERMEDIOS              Nivel **    
El Coaching mejora la dirección 

             de 17:00 a 19:00 H.          L-X-V  

                                         230 €/Bonificable 

CÓMO HABLAR EN PÚBLICO                                        Nivel * 
Incluye demostración de Vídeo conferencia 

GRUPO MAÑANAS              de 09:00 a 11:00 H.          L a J 

                                         150 €/Bonificable 

BONIFICADA 

 
---------------------------------------------------------- 

ún coste avisando 5 días antes del inicio. 

_ de ____________de_______ 

os datos de carácter personal que se faciliten en este documento, quedarán registrados en un fichero propiedad de    
ar las solicitudes relacionadas. Por ello se puede ejercitar 

comunicación escrito enviándolo al nº de fax o correo indicados: 

 

DNI.: Cód. Postal: 
 

Nivel de estudios: Fecha Nacimiento: 

Horario: 


